
Actividad 1 del programa de empleo veraniego de jóvenes:  
Primeros pasos con Illinois workNet 

www.illinoisworknet.com 
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Se pone a disposición de las personas con discapacidades que así lo soliciten, dispositivos y servicios auxiliaries. 
Patrocinado por el Departamento de Comercio y Oportunidades Económicas de Illinois. 

 

 
Un ejemplo de direcciones apropiadas 
son la inicial de su nombre, apellido, y 
su número favorito.    
 
Buen ejemplo:  jsmith77@yahoo.com   

Mal ejemplo:  icandy@yahoo.com 

 
Para ayudarle a 
recordar su 
nombre de 
usuario, use su 
cuenta de 
correo como 
nombre. 

Nombre y apellido:________________________________________________ 
 
En esta primera actividad se le enseñará a usar Illinois workNet™, a crear una cuenta de correo electrónico, y 
abrir su cuenta Mi Illinois workNet.  Para empezar, siga las instrucciones a continuación. 
  

A.  Cree una cuenta gratuita de correo electrónico que luzca profesional (si no la tiene) .  (5 minutos) 
 
Muchos empleadores y boletines requieren una dirección de correo 
electrónico para comunicarse con los candidatos. Si no la tiene, crear 
una es fácil y rápido. Siga los enlaces a continuación hacia los 
servicios más usados. También, con la próxima actividad, podrá 
establecer una dirección apropiada como su nombre de usuario al 
crear su cuenta Mi Illinois workNet. 
 
-Yahoo Mail:  Visite www.yahoo.com.  Haga clic en Sign Up al lado de 
las palabras Free Mail.  Complete la información obligatoria. 
-Google Gmail:  Visite www.google.com.  Haga clic en Gmail.  Haga 
clic en Crear una cuenta, y complete la información obligatoria. 
 

Use esta hoja de trabajo para ayudarle a recordar su información de correo electrónico, ¡pero no 
divulgue su contraseña a nadie!   
 
Establecí mi cuenta con                      www.yahoo.com                    www.google.com 
 
Mi dirección es _________________________________  Mi contraseña es_________________________________ 
 
 
B. Cree su cuenta Mi Illinois workNet. (5 minutos) 
Una vez haya creado su cuenta, podrá completar la evaluación previa y las 
actividades del programa de empleo veraniego para jóvenes.   
 
-  Visite www.illinoisworknet.com.   
-  Haga clic en Usuarios individuales. 
-  Haga clic en Herramientas y vea el video Comenzar en Illinois workNet (1:07 minutos) para 

aprender cómo abrir su cuenta Mi Illinois workNet.  
-  Haga clic en Inicio (barra superior de navegación) 
-  Haga clic en Cree una cuenta gratuita de Mi Illinois workNet.  

-  Haga clic en YES para indicar que está inscrito en el programa de empleo de verano.  
-  Complete todos los campos en rojo con un * y todos los campos azules con !  Necesitará esta información 
para crear su currículum en Illinois workNet.     

 
 

Use esta hoja de trabajo para ayudarlo a recordar la información de su nueva cuenta en Illinois 
workNet, pero no divulgue su contraseña a nadie. 

Mi nombre de usuario es __________________________________Mi contraseña es____________________________ 
 
Nivel curso Flesch 8.   La fórmula  Flesch Reading Ease Formula se considera una de las más fórmulas de lectura más antiguas y confiables. . 
http://www.readabilityformulas.com/flesch-reading-ease-readability-formula.php. 
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